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Das kiihle Nass

Es ist altbewdhrt bei
Hitze, doch nun gibt
es neue innovative
Technologien gegen
hohe Temperaturen



Wenn Kleidung zur Klimaanlage wird

Abkiihlung

zum Anziehen

Kaltewesten, Mikro-Mineralien, Kérper-Infrarot, Elektro-Osmose, Phasentiibergénge:
Innovative Hightech-Textilien bringen uns entspannt durch die heiBen Tage

Hitze ist ein Serienkiller. Die Warme-
welle, die im Juli 2024 iiber Spanien
hinwegrollte, forderte 771 Menschenleben,
allein in der letzten Woche des Monats waren
es 337. In Deutschland sterben nach Schatzun-
gen des Robert Koch-Instituts (RKI) jahrlich
zwischen 1500 und 7000 Menschen an zu ho-
hen Temperaturen. Bis zu 25000 miissen mit
Hitzebeschwerden in Krankenhauser eingelie-
fert werden. Bald kénnten es wegen der Erd-
erwarmung 150000 pro Jahr sein, warnt eine
Studie des Instituts fiir Weltwirtschaft (IfW).
Alternativen. Was gegen Hitzetod hilft, sind
Klimaanlagen.. Knapp drei Milliarden rattern
weltweit vor sich hin, die meisten in China und
den USA. Aber sie verbrauchen extrem viel
Strom. Etwa 3700 Milliarden Kilowattstunden
(kWh) pro Jahr. Dadurch wird die Umwelt mit
etwa zwei Milliarden Tonnen CO, belastet.
(Zum Vergleich: Ganz Deutschland verbrauch-
te 2023 rund 520 Milliarden kWh Strom und
emittierte insgesamt rund 600 Millionen Ton-
nen CO,). ,Klimaanlagen kénnen Leben ret-
ten®, sagt Gabriele Renner, ,aber sie sind iiber-
haupt nicht nachhaltig. Wir haben da etwas
Besseres: Kiihlwesten.“

Das Geheimnis der Maschine

Die Apothekerin steht mit ihrer Schwester
Sabine Stein, einer Sportwissenschaftlerin, in
der umgebauten Produktionshalle einer ehe-
maligen Chemiefabrik im bayerischen Neu-
Ulm. Hinter ihr glanzt ein lastzuggrofies
Maschinenmonster in der Sonne, die durch
staubige Fenster fallt. Hier werden kilometer-
lange Bahnen von Vlies hergestellt, das den
Korper kiihlen kann. Wie das Maschinen-
monster funktioniert? Betriebsgeheimnis.
#Wir sind zur Zeit die Einzigen in Deutsch-
land, die solche Vliese produzieren kénnen®,

sagt Gabriele Renner, ,wir haben viel Energie,
Zeit und Geld in die Entwicklung gesteckt und
sie mit 22 Patenten geschiitzt.“ Nun ist das Pro-
dukt namens Cooline SX3 in ihren Augen per-
fekt fiir seine Aufgabe: Menschen bei grof3er
Hitze kiihl halten. Dafiir gab es sogar den Deut-
schen Nachhaltigkeitspreis Produkte 2025.

yUnsere Konkurrenten wiissten nur zu gern,
wie wir das machen, sagt die Apothekerin, die
penibel darauf achtet, dass auf den Fotos
nichts zu sehen ist, was das Geheimnis enthiil-
len kénnte. Neben den beiden Frauen stapeln
sich dicke Ballen mit dem Vlies, sorgsam ein-
geschweifit in Plastikfolie. Es besteht aus
Polyesterfasern, zu 90 Prozent aus Recycling-
Material, zum Beispiel aus PET-Flaschen her-
gestellt. Die Fasern sind zu einem dreidimen-
sionalen Geflecht gesponnen und mit einer
antibakteriellen DEOXXfresh-Ausriistung ver-
sehen. Wire schade, wenn das Gewebe zu
gammeln beginnt.

Speicherwunder. Auf3erdem ist das Vlies so
stabil, dass man es unbeschadet bei 30 Grad in
der Maschine waschen kann. ,Das war uns
wichtig®, sagt Sabine Stein. ,,Unsere Kiihlwesten
tragen etwa Feuerwehrleute, Bau- und Bahn-
arbeiter, da kann es richtig schmutzig werden.*

Wenn es in Wasser getaucht wird, saugt sich
das Vlies innerhalb von wenigen Sekunden
mit dem Zehnfachen seines Eigengewichts
voll und speichert die H,O-Molekiile.sicher an
den Millionen von Knotenpunkten der Fasern.
Herauswringen kann man das Wasser jetzt
nicht mehr. Selbst wenn man mit einem Gum-
mihammer auf das Hightech-Textil einschlagt
(was Gabriele Renner gern und demonstrativ
tut), hilt es die Fliissigkeit. Nichts tropft, die
Oberflache wird nicht feucht. Das Vlies gibt die
H,0-Molekiile erst wieder frei, wenn es er-
warmt wird.

Stundenlange Frische

So wird die moderne
Kiihlweste aktiviert: Drei
Sekunden unter kaltes
Wasser halten oder kurz
in ein Becken tauchen.
AnschlieBend wird die
Weste in ein Handtuch
gerollt, damit die Ober-
flache angetrocknet ist. Die
Weste ist nun mit 0,6 Liter
Wasser ,,geladen®, wiegt
850 Gramm und kiihlt

den Korper bis zu zehn
Stunden lang
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Patente Familie

In Neu-Ulm setzen
Sportwissenschaftlerin
Sabine Stein (links) und
ihre Schwester, die
Apothekerin Gabriele
Renner, ihre Vision in die
Tat um: Hier entsteht
die patentierte
Kiihlvlies-Innovation

Guter Stoff

Sechs Meter Vlies laufen
bei Pervormance in
Neu-Ulm pro Minute
vom Band. Uber 150000
Kiihlwesten wurden
bisher daraus genaht

Wir mussten das
dreidimensionale
Vlies aus Polyester-
fasern von Grund
auf neu entwickeln,
damit es Wasser
sicher speichert

Gabriele Renner,
Apothekerin sowie Griinderin
und CEO von Pervormance;
pervormance.de

Jetzt wird das Vlies auf beiden Seiten mit
diinnen Bahnen aus Oeko-Tex-Microfasern
beschichtet, wie man sie von Sport-T-Shirts
kennt, bevor die Ballen nach Slowenien ge-
schickt werden. Dort schneidern Niher und
Niherinnen Westen, Sporthosen, Basecaps,
Bandanas und andere Kleidungsstiicke. ,Das
sind Klimaanlagen zum Anziehen, so Renner.

Wirkprinzip. Sie funktionieren wie der
Schweif3 auf der Haut nach dem physikalischen
Phinomen der Verdunstungskilte (s. Kasten
rechts). Angeblich sogar noch besser. Die Haut
hat maximal zwei Quadratmeter Fliche, auf
der die bis zu vier Millionen Schweif3driisen
einen Fliissigkeitsfilm hinterlegen knnen. Das
dreidimensionale Vlies hat bis zu 46 Quadrat-
meter. Sobald die Kérperwarme das Wasser im
Vlies verdunsten lasst, kiihlt es mit 660 Watt
bis zu zehn Stunden lang. Unter Laborbedin-
gungen herrschen bei 24 Grad Aufentempera-
tur unter der Weste 18 Grad, bei 30 Grad
Auflentemperatur sogar nur kiihle 16 Grad. Je
heif3er es ist, desto effektiver wirken die coolen
Klamotten.

Hitzestress durch Klimawandel

Der Klimawandel stellt die Menschheit vor
grofie Herausforderungen. 2023 war das hei-
3este Jahr, seit es Wetteraufzeichnungen gibt.
Im Death Valley herrschten 52 Grad. Der
22. Juli 2024 war der heifleste Tag der Ge-
schichte: 1716 Grad durchschnittliche Ober-
flachenlufttemperatur weltweit - von der Ark-

tis bis zur Sahara. 33 Grad in Lissabon, 34 Grad
in Mailand, 38 Grad in Athen, 39 Grad in Kairo.
In Las Vegas war es 48,9 Grad heif3. Dr. Klaus
Reinhardt, Prasident der Bundesarztekam-
mer, schlug kiirzlich vor, fir Hochrisikogrup-
pen wie Altere oder chronisch Kranke Kiihl-
westen anzuschaffen. Wearables (tragbare
elektronische Gerite) zur Temperaturiiberwa-
chung konnten hier ebenfalls hilfreich sein.

Abgesehen von Tausenden Hitzetoten ent-
steht ein immenser wirtschaftlicher Schaden
durch die hohen Temperaturen. Wenn die
Umgebungstemperatur auf iiber 26 Grad an-
steigt, sinkt die Produktivitdt in den Betrie-
ben um bis zu zwo6lf Prozent. Dadurch gibt es
nach einer Studie des IfW allein in Deutsch-
land Verluste in Hohe von mindestens 2,4 Mil-
liarden Euro pro Jahr. Grund dafiir: Bei extre-
men Temperaturen braucht der Mensch rund
80 Prozent seiner Energie dafiir, die optimale
Korpertemperatur von 37 Grad aufrechtzu-
erhalten. Fiir die Arbeit bleibt da nicht mehr
viel iibrig.

-Losungsmoglichkeiten. Zahlreiche Firmen
versuchen daher, die Menschen mit Hightech-
Textilien auch bei grofier Hitze fit zu halten.
Eine Studie von Marketmedia24 und dem Ger-
manFashion Modeverband zeigt, dass jeder
Zweite fiir kithlende Kleidung sechs bis zehn
Prozent mehr ausgeben wiirde. Coole Klamot-
ten versprechen hohe Umsitze - wenn man
weif}, wie man es macht. Es gibt fiinf technolo-
gische Losungen dafiir:



1. Die Verdunstungsmethode wie sie von der
deutschen Firma Pervormance (wird aus
schwer vermittelbaren historischen Griinden
so falsch geschrieben) von Gabriele Renner und
Sabine Stein eingesetzt wird: Wasser wird in
dreidimensionale Faserstrukturen gesaugt. Es
verdunstet durch die Kérper- und Aulenwir-
me und kiihlt dabei. Der Trick: dafiir zu sorgen,
dass das Wasser dort bleibt, wo es ist, und die
Oberfliche der Textilien nicht nass wird. Aktiv
kiihlende Westen gibt es ab 199 Euro, Basecaps
ab um die 70 Euro.

2. Die Infrarot-Methode funktioniert dhnlich
wie die Verdunstungsmethode. Das amerika-
nische Unternehmen 37.5 Technology arbeitet
mit den Infrarotwellen, die jeder Mensch aus-
strahlt. Dazu vermischen die 37.5-Leute vulka-
nischen Sand mit Aktivkohle aus Kokosniis-
sen und bauen das Gemisch in ihre Gewebe
ein. Der Mix speichert Feuchtigkeit. Die kor-
pereigene Infrarotstrahlung lisst sie verduns-
ten. Es entsteht ein Kiihlungseffekt. Shirts
kosten ab 50 Euro.

3. Die Mikro-Mineral-Methode wie sie die
deutsche Firma Culya oder das amerikanische
Unternehmen brrr° fiir ihre Kiihl-Textilien
entwickelt haben. Dafiir werden die Fasern
mit Molekiilen kiihlender Mineralien wie Jade
ausgeriistet. Adidas verwendet brrr°-Techno-
logie in seinen neuen Golf-Poloshirts. Culya
liefert Kiihltiicher, Kinderponchos, Bettwische
und T-Shirts ab 45 Euro.

4. Die Phase-Change-Methode (PCM) arbei-
tet mit mikroverkapseltem Naturwachs. Es
wird in die Fasern eingearbeitet oder auf das
Gewebe aufgebracht. Wenn der Korper sich er-
warmt, nimmt das Wachs die Wirme auf, wird
fliissig und speichert sie. Wenn es drauf3en
kalt wird, lautet das Kommando: zuriick! Das
Wachs wird wieder fest und gibt Wirme ab.
Diese Textilien sind besonders gut geeignet
fiir wechselnde Temperaturen, zum Beispiel:
Sommerhitze drauflen, Klimaanlagen-Kilte
innen. Die Schweizer Firma Schoeller Textil
und Outlast in Heidenheim produzieren intel-
ligente PCM-Textilien. Outlast-Socken gegen
Schweif3fiif3e gibt es fiir 25 Euro.

5. Die Elektro-Osmose-Methode des schwedi-
schen Unternehmens LunaMicro funktioniert
wie ein Luftentfeuchter und braucht eine klei-
ne Batterie sowie mehrlagige -elektrisch
leitende Gewebe. Mithilfe der Elektro-Osmose
pumpt die Batterie aktiv Schweif3 von innen
nach auflen, dadurch entsteht ein Kiihlungs-
effekt. Den Prototyp einer Regenjacke mit
eingebauter Osmosepumpe und Entwisse-
rungsschlitz gibt es schon. Bald soll es die
LunaMicro-Kleidung auch zu kaufen geben.

Durchbruch auf der Briicke

Da sind die coolen Schwestern aus dem Schwi-
bischen schon weiter. 2024 haben sie bereits
150000 Kiihlwesten verkauft, machten mit
zwolf Leuten zwei Millionen Euro Umsatz.

Gegriindet wurde das Unternehmen 2012.
Aber richtig bekannt wurde es erst, als die
Stadt Ulm ihre neue Straf3enbahnbriicke mit-
ten im Hitze-Sommer 2018 feierlich einweihen
wollte. An den letzten Tagen vor dem Fest mit
Oberbiirgermeister und allerlei Regionalpromi-
nenz musste nur noch das Bitumen zwischen
die Gleise gegossen werden. Eine heif3e Angele-
genheit: Von oben pralle 35 Grad - und unten
kochelte das Bitumen bei 200 Grad. Die Bau-
arbeiter machten reihenweise schlapp, der Er-
offnungstermin geriet in Gefahr.

Nothelfer. Da fiel den Stadtwerken ein, dass
unweit der Briicke die Firma Pervormance
Kiihlwesten herstellt. ,Bringen Sie bitte alles
mit, was sie dahaben®, sagte der Mann von den
Stadtwerken, und kurz darauf wisserten Frau
Renner und Frau Stein ihre Westen auf dem
Klo im Bau-Container und kleideten die er-
hitzten Jungs in ihre kiihlen Jacken. Pl6tzlich
flutschte der Bitumenguss wieder - und die
erste Straflenbahn fuhr piinktlich zur Einwei-
hungsfeier iiber die Briicke.

Schutz fiir Menschen - und Tiere

Unterdessen hat sich auch die Deutsche Bahn
bei den Schwestern gemeldet. Sie hat der Re-
gierung und ihren Kunden ein umfassendes
Sanierungsprogramm des Schienennetzes ver-
sprochen. Rund um die Uhr soll an den maro-
den Gleisen, Weichen, Tunneln und Briicken
gearbeitet werden. Da wire es ausgesprochen
uncool, wenn die Bahnarbeiter in Hitzestress
gerieten, sie haben so schon Stress genug.

Sabine Stein war mit ein paar Bandanas und
Westen beim Bahnbautrupp in Jena. Die Min-
ner haben die Kleidung einen Tag lang bei iiber
30 Grad getestet und fanden sie prima. Jetzt
sind sie gespannt, ob die Beschaffungsstelle
schnell genug ist, ihnen die Kiihlwesten vor der
nichsten Hitzewelle zu besorgen. Wire gar
nicht so teuer, die Hilfte der Kosten iiber-
nimmt die Berufsgenossenschaft.

Klappt das nicht, sollte die Bahn wenigstens
ein paar Hitze-Notfall-Koffer mit Kiihldecke,
Wasser zur Aktivierung, Spucktiite, Desinfek-
tionsmittel und Elektrolytgetrinken bereit-
stellen. Diese Koffer kommen bei einem Hitze-
schlag als Lebensretter zum Einsatz.

Neuerdings kiimmern sich Renner und Stein
auch um Tiere. Es gibt KiihImantelchen fiir
Hunde und die haben es besonders nétig. Denn
sie kénnen nicht schwitzen. Nur hecheln. ¢

Korpereigener
Temperaturregler

Schwitzen ist eines der

effektivsten Kiihlsysteme

der Natur. Es funktioniert

nach dem physikalischen

Prinzip der Verdunstung:

Wasser tritt vom fliissi-

gen in den gasférmigen

| Zustand liber. Es ver-

dampft. Dafiir ist Energie

nétig. Einen Teil davon

| liefert unsere Haut. Ihr
wird von den regen Was-

| sermolekiilen Energie in

| Form von Wirme entzo-

gen. Den Effekt spiren

wir deutlich. Haut und

Korper kihlen sich ab.

| Erwachsene haben etwa
zwei Quadratmeter Haut
mit bis zu vier Millionen

| SchweiBdriisen, die meis-
ten in den Achseln, Hand-
flachen und auf den FuB-
sohlen. lhre Aufgabe ist
es, die Kérpertemperatur

| bei 37°C zu halten.
Gesteuert werden die

| Schweif3driisen von der
Gehirnregion Hypothala-
mus. Er wertet die Tempe-
ratursensoren aus, steuert

| die SchweiRproduktion
liber das vegetative

| Nervensystem und den
Botenstoff Acetylcholin.
SchweiB besteht zu
99 Prozent aus Wasser
mit Elektrolyten wie
Natriumchlorid, Kalium,
Calcium, Magnesium und
winzigen Mengen von
Dermcidin, einem Antibio-
tikum. Einige Schweil3drii-
sen, besonders unter den
Achseln und im Genitalbe-
reich, sondern auch Fette
und Proteine ab. Wischt
man sich nicht, siedeln

| sich dort Bakterien an und
zerlegen die Fetts3uren in
Butter- und Ameisensiure.
Das riecht nicht gut.
Pro Tag produzieren wir

| einen halben bis 15 Liter
Schweil3, auch wenn wir
nichts tun. Bei Hitze und
Sport soll man Schweil3
nicht abwischen, sonst
versagt die Kiihiwirkung.
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